MAL OG FAGPLAN FOR
FOLKEDANS

Kompetencemal efter 5. klasse

Undervisningen giver eleven

mulighed for at:

e Kunne deltage i faellesdanse

e Have viden om rytme, form og dansetrin

e Kunne skabe bevaegelsesmgnstre med sikker puls og periodefornemmelse
e Have viden om musikalske udtryk i bevaegelse

Kende dansetraditioner fra flere forskellige lande

Fagplan for folkedans i 5./6. klasse

Indledning:

At danse i ring er noget alle bgrn kender fra de er helt sma og noget som gentager sig
pa forskellig made i hele skoletiden. | 5./6. Klasse bliver det til et fag, hvor der skal
gves bestemte trin, hvor man skal forholde sig til forskellige dansepartnere, og hvor
man skal fgre eller blive fgrt. En vigtig del af undervisningen er, at glaeden ved at
danse sammen og evnen til i feellesskab at skabe et kunstnerisk udtryk styrkes.

5.klasse

Der begyndes med enkle ringdanse, hvor alle ggr de samme trin. Eleverne vaenner
sig til at holde hinanden i handen og at ” Iytte ” til de andres bevaegelsesmade. Sa
udvikler dansene sig til danse med mere indviklede trinmgnstre og med partnerskift
undervejs. Til sidst indgves polkadanse som kraever taet samarbejde mellem ” herre”
og ” dame ” om hvem, der fgrer og hvem, der bliver fgrt. Der indgves promenade,
hvor eleverne parvis skal at kunne ga skiftevis til hgjre og venstre, og hvor alle skal
holde takten. Eleverne prgver danse fra flere forskellige lande og oplever der
igennem forskellige dansetraditioner. Der arbejdes med hvordan man forholder sig i
dansesalen, at man er beleven overfor hinanden, at damen skal laegge sin hand i
herrens og at man mgder hinanden med velvilje, for at dansen kan blive udtryksfuld.
Det hele munder ud i en opvisning for hele skolen til hgstfesten og til
sommerfesten.



