AALBORG STEINERSKOLE

UNDERVISNINGSPLAN FOR FAGET IDRAT

| KLASSETRIN MED UNDERVISNING | 1.-9. klasse |

FORMAL MED UNDERVISNING | FAGET

De farste ar har eleverne ikke egentlige timer i Idraet pa skemaet, da det pa skolen her benzevnes Legegymnastik. Bevaegelse
er en del af den daglige undervisning i 1.-3. klasse. Den overgang og opvagning, de 9-arige bgrn i 4. klasse oplever, indebaerer
ogsa, at de er modne, bade kropsligt og mentalt, for en egentlig gymnastikundervisning. Derfor begynder den formelle
idreetsundervisning i 4. klasse.

Idreetsfagets (og legegymnastikkens) vigtigste formal er, at eleverne skal bevare deres lyst og glaede ved bevaegelse og fysisk
udfoldelse. Eleverne opgver en beherskelse af kroppens beveegelser, og der sigtes mod, at eleverne leerer at tage ansvar for
dem selv og bliver bevidst om deres egen kropslige og sjeelelige udvikling, sdledes som fagets alsidige oplevelser, erfaringer
og feerdigheder giver mulighed for.

Bevaegelsesfagene er centrale i skoledagen, idet de indvirker positivt pa elevernes generelle velbefindende. Livsgleede,
overskud, social trivsel, selvtillid og en forhgjet indlaeringsevne er gevinster ved beveaegelsesfagene i skolen. Viljesarbejdet i
idraetsfaget viser ogsa sin positive indvirkning pa de avrige fagomrader i skolen, idet eleverne opnar en bedre koncentrations-
og arbejdsevne.




AALBORG STEINERSKOLE

FAGETS KOMPETENCEOMRADER OG SLUTMAL

Kompetenceomrade | Slutmal efter 9. klasse

Alsidig idreetsudgvelse | Slutmalet er, at eleven kan

(Al e anvende komplekse beveegelsesmgnstre i udvikling af en alsidig idraetspraksis.
Idreetskultur og Slutmalet er, at eleven kan:
relationer (IR) e vurdere idreetskulturelle normer, veerdier og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv.

Krop, traening og trivsel | Slutmalet er, at eleven kan:
(KTT) o vurderes samspil mellem krop, traening og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv.

FAGETS UDVIKLING OG KOMPETENCEMAL

Kompetence- o
Klasse Indhold og fokus omrade Delmal
1-3. klasse
Eleverne leger forskellige lege sammen i legegymnastik, hvor | Alsidig Eleven kan...
de leerer at overholde enkle spilleregler. Fgrst med | idreetsudgvelse e vise fortrolighed med blgde, harde, faste og
udgangspunkt i kredsen, hvor gamle og nye sang- og ringlege | (Al) lgse redskaber og aflevere og modtage med
leges. Her bliver de sociale kreaefter styrket gennem, at alle ser forskellige typer af bolde.
hinanden, faler sig som en del af feellesskabet, venter pa sin e kontrollere grundlseggende bevaegelser som
tur, overholder legens regler osv. (IR). at lgbe, hoppe, hinke, vende og dreje,
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Beveegelse indgar i de fleste hovedefag fra 1. til 3. klasse. Her
bruges hoppe, lgbe, ga og hinke savel som at kaste og gribe i
teellelege, og der gves sikkerhed i kropsgeografi, hgjre-
venstre-side, op-ned, frem-bag og at koordinere pa kryds og
tveers (Al).

Fangelege med fortryllelse- og befrielselege, arstidslege,
eventyrlege og sanglege er eksempler pa lege, der bruges i
legegymnastikken (Al, IR).

Der anvendes risposer, store og sma bolde, sjippetove,
balloner, silketgrklaeder mv. (Al).

springe, tage afseet, sveeve, lande, rulle,
kaste og gribe samt udfgre simple balance-
og krydsfunktioner.

udtrykke forskellige figurer kropsligt.
anvende rytmiske bevaegelser.

veere fortrolig med fysisk udfoldelse og
fysiske udfordringer.

Idreetskultur og
relationer
(IR)

Eleven kan...

deltage i, forsta og overholde enkle
spilleregler.

arbejde sammen i starre og mindre grupper.
deltage i og vise forstaelse for opvarmnings-
gvelser og lege.

i Krop, treening Eleven kan...

Eleverne leerer at kende og anerkende fysiske forskelle - . .

: : - | og trivsel e samarbejde, lytte og forteelle om sine
mellem sig selv og andre og oplever deres reaktioner i (KTT) folelser
forbindelse med fysisk aktivitet, som fx vrede, glaede, skuffelse e maerke .kro ens reaktion pa fysiske
og udmattelse (KTT). De leerer at Iytte og hjeelpe hinanden og aktiviteter PP P
I i feellesskab (IR). '
ose opgaver | feellesskab (IR) e kende den primeere kropsgeografi.
4.-6. klasse
Atletikken med dens mange discipliner inden for lgb, spring og | Alsidig Eleven kan...

kast/stgd introduceres (Al). | fgrste omgang er det ikke
konkurrencen, der sigtes efter, snarere (glaeden,
nysgerrigheden og motivationen for elevernes egen
gennemfgrelse af de udfordrende discipliner (KTT).

Holdidreetterne introduceres, fx basketball, hockey, fodbold
mm. (Al). Reglerne er ikke det vigtigste, men snarere at opna

idreetsudgvelse
(Al)

afprave flere former for lgb, spring og kast
bl.a. igennem atletikkens discipliner.
sammensaette grundlaeggende bevaegelser
som lgb-spring, lgb-kast, afseet-landing,
rulle-hop og hop-fald.

udvise sikkerhed i balance- og
krydsfunktioner.
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fornemmelse for mulighederne i spillene, sasom fx

boldbeherskelse, sammenspil og fairplay (Al, IR).

Eleverne samarbejder under de idreetslige aktiviteter med
opmeerksomhed pa de sociale situationer, bl.a. med gje for
deres rolle i opbakningen af hinanden. De skal tage ansvar og
indga i de regelbaserede idraetsaktiviteter.

Det sociale rum i disciplinerne tilgodeses, og eleverne
opmuntres til acceptere forskelligheder i egne og andres
feerdigheder. Der fokuseres pa at kunne deltage med
hensigtsmaessige reaktioner, nar man taber eller vinder (IR).

anvende spaending og afspeending i
forbindelse med gymnastiske feerdigheder.
udfgre handlinger med forskellige boldtyper
med bade haender fadder, og slagredskaber.
deltage i regelbaserede holdidreetter.
anvende trin, hop, spring, balance, drejning,
sving og bgijning.

anvende rum, retning, tid, og
beveegelsesudslag med musikledsagelse.
udfgre feelles dansekoreografier til musik.
kende til grundtreeningselementerne
udholdenhed, beveaegelighed, styrke,
koordination og kondition.

Idreetskultur og
relationer
(IR)

Eleven kan...

indga i forskellige idreetslige lege sammen
med andre.

udvise samarbejdsevne og social
opmeerksomhed i forhold til idreetslige
aktiviteter.

forsta egen rolle og eget ansvar i
regelbaserede idraetsaktiviteter.

forholde sig til tabe-/vindereaktioner i
konkurrence.

acceptere forskelligheder i egne og andres
faerdigheder.

forsta betydningen af fairplay.

Krop, treening
og trivsel
(KTT)

Eleven kan...

samarbejde i stgrre og mindre grupper.
kende opvarmningens formal og udfarelse.
kende til maling af hvile- og arbejdspuls.
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7.-9. klasse

Opvarmningsgvelserne bliver grundigere, laengere, mere
varierede og med dybere forklaring til muskelgrupperne (KTT).
Nu har eleverne leert de grundleeggende regler for
holdidreetsgrene, og der kan laegges mere vaegt pa teknik og
sammenspil (Al). Eleverne gver forskellige idraetsgrene med
boldbeherskelse, samspil og beveegelsesmgnstre samt spiller
kampe i hold (Al). Undervisningen leder nu frem til, at eleverne
kan indga i og beherske reglerne i boldspillene og spil, fx
basketball, hockey, fodbold, hgvdingebold, rundbold,
volleyball og badminton (Al). Der leegges vaegt pa fairplay og
tolerance i spillene (IR).

Ekstremidreetter introduceres lempeligt, fx parcour, og
eleverne tager desuden ud at std pa skajter i lgbet af
undervisningstiden (Al). | atletikkens discipliner, herunder
boldkast, diskoskast, spydkast, kuglestad, leengde og
hgjdespring, stafet og distancelgb opgves de individuelle
feerdigheder (Al). Her forholder eleverne sig til deres egne
fysiske preestationer og kan male sine fremskridt konkret.
Desuden opgves bevidsthed og udregninger om hvile-,
arbejds- og maxpuls (KTT).

Der laegges fortsat veegt pa den grundleeggende opvarmning
og afsluttende udstreekning/nedkgling. Nu skal eleverne
genkende og udfgre grundleeggende opvarmning- og
udstreekningssgvelser korrekt (KTT). Eleverne skiftes til selv at
varetage og koordinere opvarmningen og udstreekningen/
nedkglingen i samarbejde med leereren (KTT, IR). Ligeledes
skal de kunne kende og planlaegge taktiske opleeg i forskellige

Alsidig
idreetsudgvelse
(Al)

Eleven kan...

beherske flere former for lgb, spring og kast,
bl.a. gennem atletikkens discipliner.
anvende grundlaeggende kropslige
feerdigheder, bla. gennem atletikkens
discipliner.

kende de klassiske holdidreetsgrene og
beherske udvalgte idraetsgrene.

vise udholdenhed i lgb og andre
idraetsgrene.

udfgre forskellige former for opvarmning og
grundtreening.

gennemfgre aktiviteter i naturen.

Idreetskultur og
relationer
(IR)

Eleven kan...

kende og anvende idreetslige lege og spil.
udvikle idreetslige lege, spil og
treeningsprogrammer.

forstd sammenhaenge mellem praksis og
teori i forskellige idreetsgrene.

anvende teknik, taktik og regler fra savel
individuelle idraetter som holdidraetter.
forholde sig til idreettens idealer, farst og
fremmest fairplay og tolerance.

Krop, treening
og trivsel
(KTT)

Eleven kan...

indgd i et forpligtende faellesskab i
forbindelse med idreetsudgvelse.
kende til maling og udregning af hvile-,
arbejdspuls og maxpuls
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holdidreetter og kende til den hensigtmaessige placering i
forhold til disse oplaeg. Der leegges op til, at de forstar
betydningen af egen indsats i forhold til det feelles resultat; at
de kan beherske egne reaktioner, bade fysiske og psykiske
(IR, KTT).

Der sigtes efter, at eleverne lgbende orienteres om fagets
betydning for livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar (KTT).
Eleverne arbejder med at mestre regler fra savel individuelle-
som holdidreetter (Al). Eleverne arbejder i faget Biologi under
menneskekundskab med fysiske og biologiske faktorer, som
kan kan have betydning for idreetten (KTT).

forholde sig til samspillet mellem fysiske og
psykiske forandringer og reaktioner.
forholde sig til fysiske og psykiske
reaktioner, der opstar i med- og modspil
samt i konkurrencer.

have viden om fysiske og biologiske faktorer
i idreetten.

kende til betydningen af livslang fysisk
aktivitet.




