AALBORG STEINERSKOLE

UNDERVISNINGSPLAN FOR EURYTMI

| KLASSETRIN MED UNDERVISNING | 1. - 9. klasse |

FORMAL MED UNDERVISNING | FAGET

Formalet med undervisningen i Eurytmi er at fremme de kreative, skabende kreefter i eleverne. Eurytmi kan gennem kroppens
bevesgelser ggre musikken og sproget synligt. Eurytmiundervisningen styrker saledes elevernes kreativitet og lydhgrhed —
over for musikken, sproget og hinanden. Eurytmien bygger pa et naervaer, hvor eleverne opnar naerhed ved at veere helt til
stede i sig selv samtidig med, at de er en del af helheden. Sa ud over at styrke elevernes faerdigheder i koncentration,
koordination, rumorientering og almen kropsbeherskelse, har eurytmien en vigtig social rolle, idet eleverne leerer at vise
hensyn, veere opmasrksomme og at ggre noget sammen med andre. Dermed er eurytmien pa et overordnet plan med til at
styrke eleverne i deres relation til sig selv, til andre og til omverdenen. Herudover stgtter eurytmien ogsa op omkring den
gvrige undervisning. Saledes opnas en stgrre og mere konkret forstaelse af fx matematikkens og geometriens begreber, nar
eleverne ogsa bevasger sig i rummet i de forskellige former; trekanter, firkanter, femkanter. Og i sprogets veesen, nar eleverne
arbejder med digtenes rytme, opbygning og stemning.

Undervisningen i Eurytmi omfatter lyd- og toneeurytmi, hvor eleverne er instrument for sproget og musikken. | lydeurytmien
arbejdes blandt andet med de strammende vokaler med hver deres stemning og konsonanterne, der enten kommer til en fast
form (B, D, K, T osv.) eller oplgser formen (F, S, H). Der arbejdes ogsa med grammatik, hvor bgrnene bevesger sig pa
udsagnsordene, mens de star pa navneordene, samt med geometrien, nar der arbejders med trekantforskydninger. |
toneeurytmi er eurytmiundervisningen ledsaget af klaverspil. Her arbejdes der med musikkens elementer sasom takt, rytme
og melodi, dur- og moltonearter samt intervallerne, der lever mellem tonerne. Gennem helhedsorienterede gvelser, der er
specifikt indrettet til de forskellige klassetrin, arbejdes i eurytmien med at fa tanke, fglelse og vilje til at virke sammen, og jeg’et
balancerer mellem centrering (jeg i mig) og samarbejde (jeg i verden).
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FAGETS KOMPETENCEOMRADER OG SLUTMAL

Kompetenceomrade | Slutmal efter 9. klasse
Kropsligt, rumligt Slutmalet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om og faerdigheder inden for de kropslige, rumlige
og socialt og sociale aspekter af eurytmi séledes, at eleven kan:
(KRS) e beherske den frontale rumlige udfarelse af forskellige formprincipper som fx cirkel, ellipse,
pentagram, pentagon, trekanter samt andre sammensatte koreografier i forhold til tekster, digte,
eventyr m.m.
e beherske forskellige koncentrations- og koordinationsgvelser samt behasndighedsgvelser for
haender, fingre, fedder, ben.
e have opnaet vagenhed og koncentration i de sociale gvelser gennem rumlig bevasgelse.
Lydeurytmi Slutmalet er, at eleven har opndet god bevidsthed om og feerdigheder i lydeurytmiens grundelementer,
(LE) hvilket indebaerer, at eleven kan:
e have et relativt bevidst forhold til det talte sprogs elementer, fx vokaler og konsonanter og deres
omseetning til og udtryk i bevaegelse.
o udfgre og skelne mellem forskellige metre: anapaest, daktyl, amfibrachus.
e kende det digteriske sprogs stemninger af sorg, gleede, fortvivlelse, latter, aerefrygt m.v. og
disses udtryk i bevaegelse.
Toneeurytmi Slutmalet er, at eleven har opnaet god bevidsthed om og faerdigheder i toneurytmiens grundelementer,
(TE) hvilket indebeerer, at eleven kan:

e kende takt, rytme, melodi og harmoni.
e danne egne koreografier til musikken.
e kende bevaegelser til intervallerne.




AALBORG STEINERSKOLE

FAGETS UDVIKLING OG KOMPETENCEMAL

Klasse Kompetence- i
Indhold og fokus omrade Delmal
1. klasse
Undervisningen bygger farst og fremmest pa feellesskabet i | Kropsligt, Eleven kan...
gruppen. Eleverne lserer eurytmiens grundelementer ved at | rumligt og e mestre en kropslig bevidstggrelse i forhold til
efterligne. Eurytmiundervisningen er som udgangspunkt et | socialt rummet gennem rytmisk leg.
legende fag. Den rytmiske struktur pa lektionen er vigtig, men | (KRS) e orientere sig bade mod kredsens centrum og
digtene fglger arstiden. Imagination, gentagelse og bevaegelse omkredsen.
er grundleeggende elementer i 1. klasse. e enkle formelementer som en ret linje, bue og
spiral.
Undervisningen formes helt igennem ud fra eventyrstemning, [ ydeurytmi Eleven kgn,_.
hvor beveegelseselementer flettes sammen til en helhed. | (LE) o lave en raekke forskellige bevasgelses-
Eleverne leerer at orientere sig bade mod kredsens centrum og elementer til rammehistorier. hvis materiale
ud fra sig selv "efter naesen”. De gver enkle formelementer kommer af eventyr og érstid,sdigte'
som en ret linje og buet (bygger et hus), spiral og lemniskat (8- Toneeurytmi Eleven kan. ..
tal — uden at krydse). Forskellige gangarter: ga, lgbe, hoppe, (TE) o deltage i rytmiske lege.

springe, stampe og standse. Det rytmiske gves (musen, der
tripper, og bjgrnen der lunter). Der arbejdes med en kropslig
bevidstggrelse i forhold til rummet — hgjre/venstre gennem
rytmisk leg og klap (kryds i fedder, arme og haender). Leg med
kobberstave pabegyndes (KRS).

I lydeurytmi arbejdes med en efterligning af armbevaegelser for
vokaler og konsonanter i eventyrspil. Konsonanterne er vigtige
(LE). I toneeurytmi arbejdes med sma, pentatone melodier og
kvint som intervalbevaegelse. Meget enkle melodier, som kan
gas og klappes (TE).

e |ave klappe- og ga-rytmer.
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ARSPLAN FOR 2. og 3. KLASSE

FAG Eurytmi | LERER AQR | PERIODE overskrift TIDSPUNKT August 2024 til
juni 2025
Indhold og aktivitet Kompetence og evaluering
FOR JUL Kropsbasis (kropsligt, rumligt og socialt)
Kropsligt, rumligt og socialt Eleven kan efter 2. klasse:
s A0 * spande og afspeende isolerede kropsdele og har viden om

e Ballen & Spreizen.
e Rytmeri4 digte som afspejler arstiderne.
e Beheendigheds gvelse: Kibish, Geschickligkeits E.
Lydeurytmi
e Skabelsen.
Arstidsdigt
Toneeurytmi
«  Arstids musik pa flgjte pentatonisk —nogle flgjter- Takt,
rytme og melodi

Opvisninger:
« Julebasaren: Arstids digte i 4 grupper samt arstids musik

speending og afspaending
» fastholde balance i enkle gvelser og har viden om
balancevariationer

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 2. klasse:

* bevaege sig rytmisk til en variation af musikformer og har viden om
kroppens grundleeggende beveegelsesmuligheder (fx.

lave beveaegelser, der afspejler de fire klassiske elementer: jord, luft,
ild og vand).

* skabe enkle kropslige udtryk med bevaegelse og har viden om brug
af tid og kraft i bevaegelsesudtryk (fx lave gvelser, der bygger pa
kontrasten mellem g4, lgbe, rulle og hoppe, rytmiske motiver,
tonehgjde m.m.)

2. klasse 3. klasse

2. klasse 3. klasse

Kompetencemal:

Eleven kan deltage aktivt

i basale, alsidige beveegelser
i leg/eurytmi.

Kompetencemal:

Eleven kan deltage aktivt

i basale, alsidige beveegelser
i leg/eurytmi.

Evaluering:

Elevernes kompetencer
evalueres i 3. klasse ud fra:

* Deres evne til at udfgre
gvelserne korrekt og
selvstaendigt samt i samspil med
hinanden.

Evaluering:

Elevernes kompetencer
evalueres i 2. klasse ud fra:

* Deres evne til at kunne
koordinere kroppen og udfgre
gvelserne.
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Indhold og aktivitet

Kompetence og evaluering

EFTER JUL
Kropsligt, rumligt og socialt
e |AO.
e Ballen & Spreizen.
e Former: lemniskatformer efter neesen til musik- sidst pa
aret frontalt. Forskellige ottetal former

Lydeurytmi

e Evolutionsraten.
Toneeurytmi
»  Takt, rytme og melodi
Opvisninger:
« Sommerafsiutningen: Musik pa lemniskatform, digt pa
ottetals former.

Samarbejde og ansvar (Kropsligt, rumligt og socialt)
Eleven kan efter 2. klasse:

*samarbejde i par eller mindre grupper om idreetslege/eurytmi og har

viden om samarbejdsmader (fx mestre at vaere i en kreds som det
grundlaeggende formprincip og udgangspunkt og orientere sig |
rummet i forhold til midtpunktet)

2 klasse 3 klasse

2. klasse 3. klasse

Kompetencemal:
Eleven kan samarbejde om
idreetslige aktiviteter og lege.

Kompetencemal:
Eleven kan samarbejde om
idreetslige aktiviteter og lege.

Evaluering:
Elevernes kompetencer
evalueres i 2. klasse

Evaluering:
Elevernes kompetencer
evalueres i 3. klasse

ud fra: ud fra:
 Deres evne til at kunne faige * Deres evne til at orientere sig i
hinanden. rummet herunder frontale

bevaegelsesformer.
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ARSPLAN FOR 4. og 5. KLASSE

Overskrift

TIDSPUNKT

FAG Eurytmi | LERER

AQR PERIODE

August 2024 til
juni 2025

Indhold og aktivitet

Kompetence og evaluering

FZR JUL
Kropsligt, rumligt og socialt
e |AO
e Ballen & Spreizen.
e 3delt gang
Lydeurytmi
e Alliteration- Volvens spadom
Toneurytmi
e Musette Bach
e Rytme- ton leengde i rummet
e Toner — c-durskala, dur og mol

Opvisninger:
» Julebasaren: Musette Bach og Volvens spadom

Kropsbasis (Kropsligt, rumligt og socialt)

Eleven kan efter 5. klasse:

*anvende balance og kropsspeending og har en viden

om veegtfordeling, understattelsesflade, speending og afspaending (fx
frontale beveegelsesformer samt tredelt gang).

* skifte mellem balance og ubalance i beveegelse og har en viden om
vaegtforskydning (fx eurytmi med kobberstave).

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 5. klasse:

*udfgre grundlaeggende bevaegelser inden for dans og udtryk og har
en viden om variationer i beveegelser inden for dans

og udtryk (fx lydgebaerder for alfabetet - lydeurytmi)

*skabe forskelligartede kropslige udtryk med bevaegelse og har viden
om brug af rum, relation og beveegelsernes dynamik (fx C-dur
skalaens tonebevaegelser samt dur og mol - toneurytmi)

4. klasse 5. klasse 4. klasse 5. klasse
Kompetencemal: Kompetencemal: Evaluering: Evaluering:

* Eleven kan * Eleven kan Elevernes kompetencer evalueres | Elevernes kompetencer
anvende grundlaeggende, anvende grundleeggende, i 4. klasse ud fra: evalueres i 5. klasse ud fra:
sammensatte sammensatte Deres evner til at kunne Deres evner til at kunne
bevaegelser beveegelser koordinere gvelserne samt at orientere sig i rummet samt mod
i idreetspraksis. i idreetspraksis. kunne orientere sig i forhold til de | de andre og sig selv pa én gang

andre

1
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Indhold og aktivitet

Kompetence og evaluering

EFTER JUL
Kropsligt, rumligt og socialt
e |AO
e Ballen & Spreizen.
e Koncentrations gvelse 1-7
Lydeurytmi
e Til tings samt energi og fredsdans
e Drengen som ikke vil i skole/ | sah ein goldens haus
Toneurytmi
e Kanon- Aus der stille nacht

Opvisninger:
» Sommerafslutningen: digt samt aus der stille nacht

Samarbejde og ansvar (Kropsligt, rumligt og socialt)
Eleven kan efter 5. klasse:

eudvise ansvar i idraetsaktiviteter og har viden om roller i
idreetsaktiviteter

*udvise samarbejdsevne i idreetslige aktiviteter og har viden om
ansvar og hensyn i idreetsfeellesskaber

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 5. klasse:

* udfgre rytmiske bevaegelsessekvenser til musik og har en viden om
tempo, puls, rytme og takt (fx takt og forskellige taktarter, rytmer,
forskellige nodevaerdier og betoninger)

4. klasse 5. klasse 4. klasse 5. klasse
Kompetencemal: Kompetencemal: Evaluering: Evaluering:
* Eleven kan * Eleven kan Elevernes kompetencer evalueres | Elevernes kompetencer

deltage aktivt i
idresttens kultur
og faellesskab.

deltage aktivt i
idreettens kultur
og feellesskab.

evalueres i 5. klasse ud fra:
Deres evner til at orientere sig i
rummet og at kunne orientere
sig bade mod de andre og sig
selv pa én gang

i 4. klasse ud fra:

Deres evner til at kunne bidrage,
sa leeringen i eurytmitimerne
bliver optimal
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ARSPLAN FOR 6. og 7. KLASSE

FAG Eurytmi | LERER AQR | PERIODE Overskrift TIDSPUNKT Uge
August 2024 til
juni 2025
Indhold og aktivitet Kompetence og evaluering
FOR JUL Kropsbasis (Kropsligt, rumligt og socialt)
Kropsligt, rumligt og socialt Eleven kan efter 7. klasse:
e IAO * anvende kropsbevidsthed i bevaegelser og har viden om kroppens
L speending, balance, holdning og form (fx tredelt gang, stavavelser,
° _Ballen SR peizen. koordinations- og koncentrationsgvelser)
e Tredelt gang

e Kobberstave gvelser.

Lydeurytmi
e Spgrgsmal og svar- Svend i Rosengard
e Energi og fredsdansen- Faust digt i modrytme

e 8tals kano -Hvad der ej harer til
Toneeurytmi

e TAO med form
e Dur og mol samt intervallerne i rumform
e Takten i musikstykke

Opvisninger:
*Mikael festen: Forskellige forvandlinger baseret pa 5 stjernen

* Julebasaren: Adagio musik samt hvad der ej hgrer til”

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 7. klasse:

*udfgre sammensatte beveegelsessekvenser inden for kulturelle
danse og stilarter og har en viden om kendetegn ved kulturelle
danse og stilarter (fx rytmer som kort/lang og taktarterne
betonet/ubetonet, intervallerne, toner samt dur og mol)
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6. klasse 7. klasse 6. klasse 7. klasse
Eleven kan... Kropsligt, rumligt og socialt Evaluering: Evaluering:
* mestre selv at lave Eleven kan... Elevernes kompetencer evalueres | Elevernes kompetencer
gvelserne. o til en vis grad mestre at bruge | i 6. klasse ud fra: evalueres i 7. klasse ud fra:
alle rummets dimensioner samt | « Deres evne til at udfgre * Deres evne il at koordinere
bruge retningerne som et mere | gvelserne korrekt og kroppen og gribe gvelserne
dramatisk udtryk. selvsteendigt. samt orientere sig i rummet.
Indhold og aktivitet Kompetence og evaluering
EFTER JUL Samarbejde og ansvar (Kropsligt, rumligt og socialt)
Kropsligt, rumligt og socialt Eleven kan efter 7. klasse:
e IAO « samarbejde i idreetsaktiviteter/eurytmien og har viden om

e Ballen & Spreizen.
e vil-kan ikke- skal.
Lydeurytmi
e Dramatisk stykke — evt. Elverkongen- sjeelegebeerder og
fodstilliger
Toneurytmi
° Musikstykke
Opvisninger:
« Sommerafslutningen: Elverkongen og musikstykke

samarbejdsmetoder (fx samarbejde om et dramatisk stykke)

* indga konstruktivt i lgsning af idreetslige/eurytmi-opgaver

med andre og har viden om processer i gruppearbejde (ansvaret for
opfagrelsen af det dramatiske stykke stiger med klassetrinnene)

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 7. klasse:

eudvikle feelles koreografier og udtryk og har viden om koreografiske
virkemidler

6. klasse 7. klasse

6. klasse 7. klasse

Kompetencemal:

* Eleven kan anvende
sammensatte bevaegelser

i udvikling af idreetsaktiviteter

Kompetencemal:

* Eleven kan anvende
sammensatte bevaegelser

i udvikling af idreetsaktiviteter

Evaluering:

Elevernes kompetencer evalueres
i 8. klasse ud fra:

*Deres evne til at udfgre
bevasgelserne og formerne til
digte eller musikstykker.

Evaluering:

Elevernes kompetencer
evalueres i 7. klasse ud fra:
*Deres evne til at udfgre
bevaegelserne og formerne til
digte eller musikstykker samt til
at kunne orientere sig i rummet.
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ARSPLAN FOR 8. og 9. KLASSE

FAG Eurytmi | LERER AQR | PERIODE Overskrift TIDSPUNKT August 2024 til
juni 2025
Indhold og aktivitet Kompetence og evaluering
FOR JUL Kropsbasis (Kropsligt, rumligt og socialt)
Kropsligt, rumligt og socialt Eleven kan efter 9. klasse:
IAO ofastholde koncentration og fokus i idreetsudgvelse/eurytmien og har

e Ich dencke de rede.

e Ballen & Spreizen.

e Aeiou 5 stjerne- sma og store gebeerder.
Lydeurytmien

e Firkants forvandling- Mine tanker er et maegtigt fjeld

e 8tals kano -Hvad der ej hgrer til
Toneeurytmien

e TAO med form

e Dur og mol samt intervallerne i rumform

viden om koncentration i relation til kropskontrol (fx starre
bevesgelsesforlgb og formforvandlinger, modrytmer)

Dans og udtryk (lyd- og toneurytmi)

Eleven kan efter 9. klasse:

sbeherske komplekse beveegelsesmgnstre i koreografier og har en
viden om samspillet mellem bevaegelse og musiktempo, form og
karakter samt beveegelsesanalyse i dans (fx bruge eurytmiske
elementer i dramatisk sammenhasng samt bevidstggrelse om
forskellige beveegelsesmader i forhold til indhold eller kvalitet i tekst

e Adiagio ;
Opvisninger: 99 musi,)
o Julebasaren: Adagio musik samt "hvad der ej hgrer til”
8. klasse 9. klasse 8. klasse 9. klasse
Kompetencemal: Evaluering:
* Eleven kan anvende Elevernes kompetencer evalueres
komplekse i 8. klasse ud fra:
beveegelsesmanstre *Deres evne til at udfgre
i udvikling af beveegelserne og formerne til
en alsidig idraetspraksis. digte eller musikstykker.

1
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Indhold og aktivitet

Kompetence og evaluering

EFTER JUL
EFTER JUL
Kropsligt, rumligt og socialt
e |AO
e Ballen & Spreizen.
e vil-kan ikke- skal.
Lydeurytmi
e Dramatisk stykke — evt. Elverkongen- sjaelegebaerder og
fodstilliger
Toneurytmi
e  Musikstykke

Opvisningetr:
» Sommerafslutningen: Elverkongen og musikstykke

Samarbejde og ansvar (Kropsligt, rumligt og socialt)
Eleven kan efter 9. klasse:

* vurdere samspillet mellem individ og feellesskab

i idreetsaktiviteter (eurytmi) og have en viden om muligheder og

forpligtelser i idreetsfeellesskaber (bygger videre pa Lemniskate samt

ottetal i kano hvor individ og feellesskab er i centrum)
* udvikle konstruktive samarbejdsrelationer i idreetslige aktiviteter
{(eurytmi) og have viden om samarbejdsmetoder

inden for alsidige idraetsaktiviteter (koordinere det dramatiske stykke)

8. klasse 9. klasse 8. klasse 9. klasse
Kompetencemal: Evaluering:
Eleven kan * Deres evne til selvsteendigt at

vurdere idrastskulturelle

normer, veerdier

og relationer

i et samfundsmaessigt
perspektiv

kunne arbejde med koreografier
til digte eller musikstykker.




