Undervisningsplan for Feerdselslaere

Formalet med undervisningen

Formalet med undervisningen i feerdselslaere er, at eleverne udvikler viden, feerdigheder og dgmmekraft,
sa de kan feerdes sikkert, opmarksomt og ansvarligt i trafikken uden ungdig risiko for sig selv eller andre.

Eleverne skal gennem skoleforlgbet udvikle forstaelse for, at trafik er et feelles system, hvor den enkeltes
handlinger har betydning for andre. Det indebzerer bade muligheder, ansvar, hensyn og forpligtelser.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for gradvist at udvikle:

e sikker feerden som fodgeenger

e sikker feerden som cyklist

o forstaelse for feerdselsregler

e opmarksomhed og orientering

e vurdering af trafikale risici

o forstaelse for eget og andres ansvar

e hensigtsmeessig adfeerd i forskellige trafiksituationer

e forstaelse for betydningen af vejr, arstid, lys og trafikale forhold

e kendskab til forholdsregler ved trafikulykker

e Dbegyndende og senere mere selvsteendig farstehjaelpskompetence.

Feerdselslere er ikke et selvstaendigt skemafag. Emnet indgar i skolens gvrige undervisning ogi den
praktiske skolehverdag. Ture ud af skolen giver en saerlig mulighed for at omszette trafikundervisningen
til konkret praksis og treene elevernes faerdigheder i autentiske situationer.

Kompetenceomrader og slutmal

Kompetenceomrade Slutmal

Eleven skal udvikle viden om de faremomenter og muligheder, der mgder
trafikanter, og udvikle sig til en opmeerksom og ansvarlig trafikant med
forstdelse for, at egen adfeerd indgar i et feelles trafiksystem og medfgrer
bade muligheder, medansvar og forpligtelser.

Trafikal adfaerd (TA)

Eleven skal kende til relevante forholdsregler i forbindelse med ulykker,

Ulykkeshdndtering (UH) herunder alarmering og farstehjeelp.

Faerdselslaeres placering i skolens undervisningsstruktur

Feerdselsleere gennemfgres tveerfagligt og praktisk.

Undervisningsomrade Feaerdselslaere indgar gennem

Motorik, balance, orientering, reaktion, cykling, kropskontrol, ture og

Krop & bevagelse sikker bevegelse i omgivelserne

Regler, ansvar, hensyn, etik, feellesskab, skyld, ansvar og adfeerd i det

Kultur offentlige rum



Undervisningsomrade Feerdselslaere indgar gennem

Synlighed, beveaegelse, hastighed, bremsning, vejr, lys, mgrke og fysiske

Science forhold med betydning for trafik

Matematik Afst.and, fart, tid, statistik, trafikteellinger, sandsynlighed og behandling af
trafikdata

Natur/teknologi Neeromrade, transport, vejforhold, vejr, orientering og sikker feerden

ST Regler., lnglvnlng, a.nsvar, risikoadfeerd, trafikkultur og samfundets
organisering af trafik

Biologi/sundhed Krop, reaktionsevne, sanser, rusmidler, treethed, skader og fgrstehjeelp

Konkret treening i gang, orientering, kollektiv trafik og eventuelt cykling i

T kskursi
ure og ekskursioner lokalomradet

Bgrnehaveklassens eksisterende struktur indeholder allerede trafik og tryg feerden under Krop og
bevaegelse, og eleverne gver enkle trafikregler i forbindelse med ture.

Tveerfaglig sammenhaeng med kompetenceomraderne

Nar eleverne pa ture arbejder med at stoppe, orientere sig, krydse veje, falge trafikregler, cykle eller
vurdere konkrete trafiksituationer, udvikles iseer Trafikal adfserd.

Nar eleverne arbejder med, hvad de skal ggre ved tilskadekomst, hvordan hjeelp tilkaldes, og hvordan
man yder relevant fgrstehjaelp, udvikles Ulykkeshandtering.

Nar matematik anvendes til trafiktaellinger, statistik eller beregninger, skal undervisningen samtidig
indeholde en trafikal problemstilling, hvis arbejdet skal dokumenteres som feerdselslzere.

Tilsvarende bliver en almindelig gatur ikke automatisk feerdselsundervisning. Der skal vaere et bevidst
trafiksikkerhedsfagligt sigte, eksempelvis orientering, krydsning, regler eller vurdering af risiko.

Fagets udvikling

| 0./1. klasse - den sikre fodgaenger

[ bgrnehaveklassen og 1. klasse ligger hovedvaegten pa tryg og sikker feerden som fodgeenger.

Bgrnehaveklassen arbejder med trafik som en del af kompetenceomradet Krop og beveaegelse. Her gver
barnet blandt andet trafik og tryg feerden og skal kunne fglge enkle trafikregler med stgtte.

Eleverne traener gennem konkrete ture i skolens nzeromrade.
Der arbejdes med at:

e gdsamlet

o fglge en voksen

e stoppe pa aftalte steder

e orientere sig

e seoglytte efter trafik

o forsta forskellen mellem vej, fortov og andre faerdselsarealer
e krydse en vej under vejledning

e veere opmarksom pa biler, cykler og andre trafikanter



o fplge enkle trafikregler
e forsta, hvorfor reglerne findes
e tage hensyn til andre.

Motorik, balance og kropsbevidsthed understgtter elevens mulighed for at bevaege sig sikkert og
opmarksomt.

Der arbejdes primeaert med TA, mens UH introduceres meget enkelt gennem spgrgsmal som, hvad barnet
skal gg@re, hvis nogen kommer til skade.

2./3./4. klasse - stgrre selvsteendighed som fodgaenger og begyndende cyklist

[ 2./3./4. klasse udbygges den praktiske erfaring med trafikken.

Eleverne skal fortsat gve sikker gang og orientering, men deres forstaelse bliver gradvist mere
selvsteendig.

Der arbejdes med:

e vejskilte og enkle feerdselsregler

fortov og cykelsti
kryds

signalanlaeg

sikre og mindre sikre steder at krydse

synlighed

mgrke og vejr

hensyn til andre trafikanter
e egen placering i trafikken.

Pa ture kan eleverne eksempelvis fa opgaver som at:

e udpege mulige farer

forklare, hvor det er sikkert at krydse

begrunde hvorfor man stopper et bestemt sted
e laegge meerke til skilte og signaler

e sammenligne forskellige trafikale situationer.

Begyndende cykelfserdigheder

[ takt med klassens og den enkelte elevs feerdigheder kan der arbejdes med grundleeggende cykelkontrol i
et sikkert miljg.

Det kan omfatte:

e balance

e igangsaetning

e bremsning

e styring

e orientering

e afstand

e atholde en stabil linje

e begyndende tegn ved stop og sving.

Ulykkeshdndtering

Eleverne introduceres til, at de ved en ulykke fgrst og fremmest skal:



e skabe overblik

e hente eller tilkalde en voksen

e vide, hvordan hjeelp kan tilkaldes

e forstd, at man ikke ma udszette sig selv for yderligere fare.
Der arbejdes med TA og UH.

5./6. klasse - sikker cykling og risikovurdering

Pa dette trin bliver cyklen et mere centralt transportmiddel i feerdselsundervisningen.
Eleverne arbejder med:

e cyklens funktion og sikkerhed
e sikker placering pa vejen

e orientering

e stop

e sving

e tydelig tegngivning

e afstand

e vej- og krydsningssituationer
e samspillet med biler, fodgeengere og andre cyklister
o fardselsregler

e ansvar

Eleverne skal i stigende grad kunne forklare hvorfor en bestemt handling er sikker eller usikker.

Trafikal risikovurdering
Eleverne arbejder med at vurdere faktorer, der kan gge eller mindske risikoen.
Det kan blandt andet veere:

e mgrke

e regn

e sne og glat fgre

e darlig sigtbarhed

e hgjfart

e teettrafik

e vejarbejde

e uopmerksomhed

e andre trafikanters handlinger

o forskellige kgretgjers stgrrelse og bevagelse.

Eleverne skal kunne beskrive risikofaktorer i konkrete situationer og forst3, at det samme sted kan veere
mere eller mindre sikkert afhaengigt af tidspunkt, vejr og trafikale forhold.

Ansvar

Eleverne arbejder med:

e egne pligter som trafikant
¢ hensyn til andre
e konsekvenser af egne handlinger

e ansvar som fodgaenger og cyklist



e hvorfor regler ikke alene handler om en selv.

Dermed bevaeger undervisningen sig fra at kunne fglge en regel til ogsa at kunne forsta dens funktion.

Ulykkeshdndtering
Eleverne skal kende grundleeggende forholdsregler ved tilskadekomst.
Der arbejdes med:

e atskabe overblik

e egen sikkerhed

e alarmering

o tilkaldelse af hjeelp

o almindelig fgrstehjeelp pa et alderssvarende niveau.

7./8./9. klasse - trafikal desmmekraft, ansvar og konsekvenser

[ den samlaeste udskoling bevaeger undervisningen sig fra konkrete trafikregler mod mere analytisk
risikovurdering, ansvar og selvstendig stillingtagen.

Den eksisterende plan kobler her faerdselslaere til blandt andet:

e socialisering

e etik

e skyld og ansvar

e statistik

e sandsynlighed

e hypotesedannelse

e trafikteellinger

e undersggelser med elevernes egne transportmidler.

Dette passer naturligt ind i skolens Kultur-, Science-, matematik- og samfundsfagsundervisning.

Trafikal adfeerd i udskolingen
Eleverne arbejder med at:

e analysere konkrete trafiksituationer

e identificere risikofaktorer

e vurdere egen og andres adfeerd

e forklare ansvar og forpligtelser

e kende relevante feerdselsregler

e bevaege sig sikkert som blgd trafikant

e forsta betydningen af opmaerksomhed og reaktionsevne
o forholde sig til gruppepres og risikoadfeerd.

De skal kunne forsta, at trafiksikkerhed ikke alene athanger af, om man teknisk set overholder en regel,
men ogsa af:

e situationsfornemmelse
e hensyn

e forudseenhed

e opmarksomhed

e vurdering af andre trafikanters handlinger.



Trafik, data og undersggelser
[ matematik og Science kan eleverne gennemfgre undersggelser af trafikken.
Eksempelvis kan de:

o foretage trafikteellinger

e Kkategorisere kgretgjer

e sammenligne trafik pa forskellige tidspunkter
e registrere transportformer

e behandle data i tabeller

e fremstille grafer

e Dberegne procentfordelinger

e formulere hypoteser

e sammenligne resultater.

Det trafikale perspektiv skal fastholdes, eksempelvis gennem spgrgsmal som:
Hvornar er trafikken mest teet?

Hvilke trafikanter er mest udsatte pa dette sted?

Hvilke forhold kan skabe risiko?

Kan trafiksikkerheden forbedres?

Dermed traenes bade matematiske/naturfaglige kompetencer og TA.

Stimulanser, trethed og trafik

Den eksisterende plan fremhaever specifikt risiko ved sammenblanding af stimulanser og trafik som et
omrade i 7.-9. klasse.

Undervisningen kan derfor behandle:

e alkohol og trafik

e rusmidler og trafik

e medicin og pavirkning, hvor relevant
e treethed

e nedsat koncentration

e reaktionsevne

e distraktion.

Her kan fzerdselslzere kobles til biologi, sundhedsundervisning, etik og samfundsfag.
Fokus er pa forstdelse af, hvordan pavirkning kan endre evnen til at:

e orientere sig
e reagere
o treeffe beslutninger

e vurdere risiko.
Ulykkeshdndtering i udskolingen
Eleverne skal kende de basale principper for at handle hensigtsmaessigt, hvis en trafikulykke opstar.

De skal have mulighed for at arbejde med:

e egen sikkerhed

e vurdering af situationen



o tilkaldelse af hjeelp

e alarmering

e relevante oplysninger ved alarmering
e almindelige f@rstehjeelpsprincipper

e betydningen af at handle og samtidig undga at skabe yderligere fare.

Seerligt fokus i 9. klasse

For feerdselsleere betyder det, at eleven ved afslutningen af 9. klasse skal have haft mulighed for at arbejde
selvsteendigt med bade Trafikal adfeerd og Ulykkeshandtering.

Trafikal adfaerd

Eleven skal have mulighed for at:
e kende relevante feerdselsregler for egen feerden
e anvende reglerne i konkrete situationer
e vurdere sikker og usikker trafikal adfeerd
e identificere konkrete risikofaktorer
e begrunde en risikovurdering
e vurdere betydningen af tidspunkt, vejr og sigtbarhed
e vurdere samspillet mellem forskellige trafikanter
o forstd eget medansvar
e analysere konsekvenser af risikoadfaerd
o forholde sig til distraktion og uopmaerksomhed

o forstd betydningen af alkohol, rusmidler, treethed og andre faktorer, der pavirker reaktion og
dgmmekraft

e anvende data og undersggelser til at belyse en trafikal problemstilling

e diskutere mulige forbedringer af trafiksikkerheden.

Ulykkeshdndtering

Eleven skal have mulighed for at:
o forklare, hvordan man reagerer ved en trafikulykke
e vurdere egen sikkerhed fgr hjelp ydes
e tilkalde relevant hjaelp
e kende principper for alarmering
e give relevante oplysninger ved tilkaldelse af hjeelp
e kende grundlaeggende fgrstehjeelpsprincipper

o forstd, hvorfor hurtig og hensigtsmaessig handling kan veere afggrende.

Arbejdsformer

Feerdselsleere gennemfgres sa vidt muligt gennem en kombination af praktisk erfaring, samtale og faglig
bearbejdning.

Undervisningen kan blandt andet omfatte:

e gature

e observation af trafik



konkrete trafiksituationer
cykelfeerdighedsgvelser
cykelture

eventuel cykelprgve
arbejde med trafikskilte
kort og ruter

diskussion af trafiksituationer
cases

trafikteellinger

statistik
risikovurderinger
rollespil
farstehjeelpsgvelser
tveerfaglige opgaver

elevfremlaeggelser.

De konkrete ture og aktiviteter fastleegges i arsplanen ud fra klassetrin, elevgruppe og skolens aktuelle
muligheder.

Evaluering og dokumentation

Da feerdselsleere er et tveergdende obligatorisk emne, er det vigtigt, at arsplaner og lgbende
dokumentation ggr det synligt, hvorndr og hvordan emnet faktisk er blevet deekket.

Dokumentationen kan eksempelvis besta af:

Lzererobservation pa ture Elevens orientering, regelkendskab, ansvar og praktiske trafikadfeerd
Cykelgvelser/cykelforlgb Balance, orientering, tegngivning og sikker cykling

Trafikcases Risikovurdering og begrundelse

Trafikteellinger Undersggelse, statistik og trafikal analyse

Kort/ruteopgaver Planlaegning og vurdering af sikker rute

Faglige samtaler Regelkendskab, ansvar og forstdelse for risiko

Fgrstehjaelpsgvelser Kendskab til alarmering og ulykkeshandtering

Skriftlige eller digitale
produkter

Bearbejdning og formidling af trafikale problemstillinger

Samlet progression

Feerdselsundervisningen bevager sig gennem skoleforlgbet:

fra at folge en voksen til selv at kunne orientere sig

fra enkle trafikregler til forstaelse af reglernes formal

fra sikker gang til sikker cykling



fra motorik og balance til selvstaendig trafikal orientering

fra at opdage en fare til at kunne analysere risikofaktorer

fra at folge regler til at forsta eget ansvar over for andre

fra konkrete trafiksituationer til statistik, analyse og trafikal dgmmekraft

fra at hente en voksen til at kende relevante principper for alarmering og fgrstehjaelp
fra beskyttet trafikant til selvsteendig og ansvarlig ung trafikant.

Det samlede mal er, at eleverne ved skoleforlgbets afslutning kan faeerdes med opmaerksomhed, ansvar
og dgmmekraft, forsta at deres handlinger pavirker andre trafikanter og vide, hvordan de skal reagere,
hvis en ulykke opstar.



