Undervisningsplan for Sundheds- og

seksualundervisning og familiekundskab

Formalet med undervisningen

Formalet med undervisningen i sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er, at eleverne

udvikler viden, feerdigheder og dsmmekraft, som ggr dem i stand til at fremme egen og andres sundhed

og trivsel og forholde sig ansvarligt til spgrgsmal om krop, kgn, seksualitet, relationer, greenser og
rettigheder.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for gradvist at udvikle forstaelse for:

fysisk, psykisk og social sundhed
trivsel og feellesskab

folelser og relationer

egne og andres graenser

krop og kropslige forandringer
pubertet

identitet

ken og kgnsroller
familieformer

seksualitet

keerlighed og neere relationer
seksuel sundhed

praevention

rettigheder

normer og idealer

vold og overgreb

handlemuligheder og muligheder for at sgge hjelp.

Der laegges vaegt p3, at eleverne oplever undervisningen som et trygt og respektfuldt rum, hvor

forskellighed kan behandles uden fordgmmelse, og hvor eleverne ikke forventes at dele private erfaringer.

Undervisningen organiseres tverfagligt og indgar i skolens gvrige undervisning.

Kompetenceomrader og slutmal

Kompetenceomrade Slutmal

Eleverne skal opna forstdelse for den betydning, som livsstil og levevilkar

Sundhed og trivsel (ST) har for sundhed og trivsel, herunder fremme af sundhed og trivsel ud fra

demokrati og rettigheder i et samfundsmaessigt perspektiv.

Eleverne skal have blik for og kunne analysere mangfoldighed i forhold til

Kgn, krop og seksualitet (KKS) krop og kegn med udgangspunkt i eget liv samt kunne vurdere normer og

rettigheder for krop, kgn og seksualitet i et samfundsmaessigt perspektiv.



Emnets placering i skolens undervisningsstruktur

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab er et obligatorisk tveergdende emne og ikke et
selvstaendigt almindeligt skemafag.

Undervisningsomrade Emnet indgar gennem

Trivsel, relationer, fglelser, identitet, normer, rettigheder, familie, etik,

Kultur kommunikation og feellesskab
Menneskekundskab, krop, sundhed, historiske levevilkar, menneskesyn og
Hovedfag
stgrre temaer om mennesket
. Krop, pubertet, forplantning, sundhed, ernzering, kroppens funktioner og
Science . .
biologiske sammenhange
. . Menneskets krop, organsystemer, sundhed, pubertet, forplantning og
Biologi . .
fysiologiske processer
Madkundskab Kost, erneering, sundhed, madvaner og trivsel
s ek Krop.sbev1dsthed, sundhed, fysisk aktivitet, kropslige forskelle, deltagelse
og trivsel
erfirrad Rettigheder, ullghed i sundhed, normer, kultur, identitet og
samfundsmaessige forhold
Kristendom/religion Etik, menneskesyn, vardier, relationer, ansvar og livsspgrgsmal
Informatik Dlgl'Fal- kommunikation, digitale greenser, pavirkning, informationssggning
og digital adfeerd
. . Trivsel, relationer, feellesskab, konflikter, identitet, greenser og aktuelle
Klassens tid/tematime .
spgrgsmal
Samarbejde med Alderssvarende information og dialog om fx pubertet, krop, sundhed og
sundhedsplejerske seksualitet, ndr dette indgdr i arets plan

Tvaerfaglig sammenhang med kompetenceomraderne

Nar eleverne arbejder med kost, bevaegelse, sgvn, hygiejne, psykisk trivsel, relationer, levevilkar,
feellesskab eller sundhedsfremmende handlinger, udvikles isezer Sundhed og trivsel.

Nar eleverne arbejder med krop, pubertet, identitet, kgnsroller, familieformer, seksualitet, graenser,
praevention, normer eller rettigheder, udvikles isezer Kgn, krop og seksualitet.

De to omrader overlapper ofte. Et forlgb om relationer kan eksempelvis arbejde med bade fglelsesmeessig
trivsel under ST og greenser, kommunikation og seksualitet under KKS.

Et biologiforlgb om forplantning er imidlertid ikke automatisk seksualundervisning. Det dokumenteres
ogsa under dette obligatoriske emne, nar der arbejdes med eksempelvis:

e relationer

e seksualitet

e grenser

e pravention

e rettigheder



e normer
e ansvar eller seksuel sundhed.

Det konkrete faglige sigte skal sdledes veere synligt i dokumentationen.
Emnets udvikling

0./1. klasse

Bgrnehaveklassen ha sine egne kompetenceomrader. Derfor opstilles der ikke selvsteendige slutmal for
bgrnehaveklassen her.

[ bgrnehaveklassen deekkes relevante omrader gennem blandt andet:
e Engagement og feellesskab

e Krop og bevagelse

e bgrnenes arbejde med fglelser, relationer, hygiejne, kropsbevidsthed og hensyn.

Fra 1. klasse indgar emnet som et selvstaendigt obligatorisk tveergdende omrade.

1. klasse

[ 1. klasse tager undervisningen udgangspunkt i elevernes neere hverdag.
Der kan arbejdes med:

e kroppen

e sund mad

e sgvn

e Dbevagelse

e hygiejne

o fglelser

e glade ogsorg
e venskab

e familie

o forskellighed
e egne grenser
e hensyn til andres graenser.

Undervisningen foregar gennem:

o forteelling

e klassesamtaler

e skolens maltider

e Dbevagelse

e konkrete hverdagssituationer
o fellesskabet i klassen.

Eleverne gver sigi at seette ord pa:
Hvad far mig til at have det godt?
Hvordan kan jeg maerke, nar noget ikke fgles rart?

Hvordan kan jeg sige fra?



Hvordan kan jeg vaere en god ven?

Pa dette trin ligger hovedvaegten pa ST og begyndende KKS.

| 2./3./4. klasse

[ denne klassegruppe arbejdes der videre med sundhed, trivsel, familie, fglelser, krop og forskellighed.

| 2. klasse

Der kan arbejdes med:

e sundhed i hverdagen
e Kkost

e Dbevagelse

e sgvn
e hygiejne
o folelser

e venskaber

e familier

e personlige greenser

o respekt for forskellighed.

Eleverne kan gve sigi at:

e Dbeskrive egne fglelser

e lytte til andres oplevelser

e forsta at familier kan veere forskellige
e give udtryk for egne greenser

e respektere andres graenser.

3. klasse

[ 3. klasse kan sundhed og trivsel forbindes med hjemstavnslere og historie.

Eleverne kan sammenligne:

e mad

e hygiejne
e Dbolig

e arbejde
e sygdom

e sundhed og levevilkar
for og nu.

Dermed introduceres en begyndende forstaelse for, at sundhed ikke alene handler om personlige valg,
men ogsa pavirkes af menneskers levevilkar.

Der kan fortsat arbejdes med:

e fpglelser
e fxllesskab
e relationer

e individuelle forskelle



e respekt for, at mennesker udvikler sig forskelligt.

4. klasse - krop, forskellighed og sundhed

[ 4. klasse bliver kroppen et tydeligere fagligt tema.

Den eksisterende plan beskriver et menneskekundskabsforlgb, hvor eleverne undersgger egen krop
gennem blandt andet:

e vejrtreekning

e puls

e udholdenhed

e kroppens forskellige muligheder.

Eleverne oplever gennem konkrete undersggelser, at mennesker er forskellige, og at forskellighed er en
naturlig del af en klasse og et feellesskab.

Der arbejdes med:

e kropsbevidsthed

e kroppens muligheder
e sundhed

e Dbevagelse

e kropslige forskelle

e selvopfattelse

e personlige greenser

e familieformer

e Kkgnsroller.

Undervisningen skal give eleverne mulighed for at:

e tale om, hvad der fremmer sundhed og trivsel

e kende anbefalinger om kost, bevaegelse, sgvn og hygiejne
e beskrive fglelsesmaessige reaktioner

e kende til grundleeggende rettigheder

e tale respektfuldt om forskellige kroppe

e tale om forskellige familieformer uden fordomme.

5./6. klasse - pubertet, identitet, graeenser og relationer

[ 5./6. klasse bliver puberteten et centralt omrade.

Elever pa dette trin kan befinde sig meget forskellige steder i deres udvikling, og undervisningen skal
derfor gennemfgres med hensyn til elevernes alder, modenhed og blufeerdighed.

Dette betyder ikke, at emnet undlades, men at arbejdsform og detaljeringsgrad tilpasses elevgruppen.

Pubertet og kropslige forandringer
Eleverne skal have mulighed for at fa alderssvarende viden om:

e kroppens udvikling

e pubertet

e fysiske forandringer

e psykiske og fglelsesmaessige forandringer

e menstruation



e kroppens forskellighed
e forplantning.

Der arbejdes med, at udvikling sker forskelligt og pa forskellige tidspunkter.

Undervisningen skal understgtte, at eleverne kan mgde bade egen og andres udvikling med respekt.

Sundhed og trivsel
Eleverne arbejder videre med:

e Kkost

e Dbevagelse

e sgvn

e hygiejne

e venskaber

e mobning

e trivsel

e levevilkar

e omgivelsernes betydning for sundhed.

De skal begynde at kunne vurdere:

e hvad der fremmer trivsel i skolen
e hvilken betydning gode relationer har
e hvordan omgivelser pavirker sundheden

e hvordan normer og idealer kan pavirke forestillinger om sundhed.

Krop, ken og seksualitet

P3a et alderssvarende niveau arbejdes med:

e pubertet
e identitet
e krop

e kgn

e kgnsroller

e seksualitet

e seksuel mangfoldighed
e forplantning

e relationer

e egne ogandres graenser
e bgrns ret til beskyttelse.

Eleverne skal have viden om retten til beskyttelse mod:

o fysiske overgreb
e psykiske overgreb
e digitale overgreb.

De skal kende handlemuligheder, hvis egne eller andres greenser eller rettigheder bliver kraenket.

7. klasse - mennesket, pubertet, relationer og sundhed

[ 7. klasse kobles emnet teet til biologisk menneskekundskab.



Eleverne arbejder blandt andet med menneskets indre organer og kroppens funktion og kan herfra
bevaege sig videre til spgrgsmal om:

e Dpubertet

e forplantning

e seksualitet

e keerlighed

e relationer

e praevention

e seksuelt overfgrte infektioner

e identitet

e kommunikation

e granser.

Elevernes spgrgsmal kan indga anonymt, eksempelvis gennem en spgrgsmalskasse, sd det bliver muligt at
tage relevante emner op uden at kreeve, at eleverne deler private erfaringer.

Sundhed og trivsel i 7. klasse
Eleverne arbejder med sundhedsfaktorer, som er relevante for unge, eksempelvis:

o fysisk aktivitet
e ernzering

e sgvn

e trivsel

e ensomhed

e psykisk velbefindende
e relationer

e gruppepres

e rusmidler

e afheengighed

e kropsidealer.

Der arbejdes samtidig med, at sundhed ikke kun er et individuelt ansvar.
Eleverne skal begynde at kunne undersgge:

e hvordan levevilkar pavirker sundhed
e hvordan ulighed i sundhed kan opsta
e hvordan fysiske, psykiske og sociale miljger pavirker mennesker

e hvordan fellesskaber kan fremme eller heemme trivsel.

8. klasse - relationer, seksualitet, sundhed og samfund

[ 8. klasse uddybes omraderne fra 7. klasse.

Biologiens arbejde med menneskets skelet, muskler og krop giver fortsat et naturfagligt fundament, mens
seksualundervisningen arbejder mere med relationelle og samfundsmeessige perspektiver.

Der kan arbejdes med:

e forplantning
e pubertet

e pravention



e seksuelt overfgrte infektioner
o keerlighed

e seksualitet

e grenser

e kommunikation

o fglelsesmaessige relationer
e kropsidealer

e psykisk trivsel

e ensomhed

e vold

e seksuelle overgreb

o fglelsesmaessig udnyttelse
e muligheder for at fa hjzelp.

Her skal undervisningen gradvist bevaege sig fra faktuel viden til ogsa at handle om:
Hvordan kommunikerer man sine graenser?

Hvordan respekterer man andres greenser?

Hvordan pavirker normer vores syn pa krop, ken og seksualitet?

Hvad kendetegner en respektfuld relation?

Hvordan handler man, hvis egne eller andres rettigheder kreenkes?

9. klasse - selvsteendig vurdering, rettigheder og handlekompetence

[ 9. klasse skal undervisningen tydeligt fare frem mod de to slutmal.

Eleverne skal kende deres egen krops funktioner, forsta fglelsesmaessige reaktioner, have viden om egen
og andres seksualitet og vide, hvor de kan sgge mere viden eller hjeelp.

Eleven skal ikke forventes at vide alt, men skal bade have relevant viden og vide, hvordan og hvor man
sgger kvalificeret hjeelp.

Seerligt fokus i 9. klasse

Sundhed og trivsel (ST)

Eleven skal have mulighed for at:
e vurdere sundhedsfaktorer i relation til eget liv
o forstd sammenhaenge mellem fysisk, psykisk og social sundhed
e undersgge betydningen af kost, bevaegelse, sgvn og andre sundhedsvaner
e vurdere relationers betydning for trivsel
e arbejde med fglelsesmaessige dilemmaer
e undersgge kommunikationens betydning for trivsel
o forklare sammenhaenge mellem sundhed og levevilkar
o diskutere ulighed i sundhed
e undersgge sundhedsfaktorer, som er seerligt relevante for unge
e udvikle handlemuligheder, der kan fremme egen og andres trivsel

o diskutere, hvordan det fysiske, psykiske og sociale miljg kan pavirkes



forholde sig til sundhed som bade et individuelt og et samfundsmaessigt spgrgsmal.

Kan, krop og seksualitet (KKS)

Eleven skal have mulighed for at:

analysere mangfoldighed i forhold til krop og kgn

undersgge normer om krop, kgn og seksualitet

vurdere normer og rettigheder i et samfundsmaessigt perspektiv
forsta pubertet og kropslig udvikling

have relevant viden om forplantning

have relevant viden om preevention

have relevant viden om seksuel sundhed

kunne forholde sig til relationer og fglelsesmaessige dilemmaer
forsta betydningen af kommunikation

kunne identificere og respektere personlige greenser

vide, at mennesker kan opleve krop, kan, relationer og seksualitet forskelligt
kende til fysisk, psykisk og seksuel vold og overgreb

kende relevante handlemuligheder og muligheder for stgtte

vurdere, hvad der kan fremme egen og andre unges seksuelle sundhed og trivsel.

Graenser, rettigheder og beskyttelse

Arbejdet med greenser udvikles gennem hele skoleforlgbet.

[ de yngre klasser handler det fgrst om:

at meerke og udtrykke egne greenser
at forstd, at andre ogsa har greenser
at kunne sige fra

at hente hjeelp hos en voksen.

Pa mellemtrinnet udvides perspektivet til:

bgrns rettigheder
beskyttelse
mobning

digitale kreenkelser

respekt for kropslige og personlige graenser.

[ udskolingen kan eleverne arbejde mere analytisk med:

fglelsesmaessig manipulation
fysisk vold

psykisk vold

seksuelle overgreb
gruppepres

ansvar

rettigheder

muligheder for at fa hjeelp.



Familie og relationer

Familiekundskabsdelen Igber som en rgd trad gennem skoleforlgbet.
Eleverne mgder og undersgger:

o forskellige familieformer

e relationer mellem mennesker
e venskaber

e omsorg

e ansvar

o konflikter

o forskellighed

o fglelser

o keerlighed

e kommunikation.

[ de yngre klasser handler det primzert om at kunne fortaelle om og respektere forskellige familieformer.
Pa mellemtrinnet far venskab, pubertet, identitet og forandrede relationer stgrre plads.

[ udskolingen arbejdes mere med fglelsesmaessige relationer, kommunikation, greenser og respekt.

Normer, idealer og mangfoldighed

Gennem skoleforlgbet udvikler eleverne gradvist forstdelse for, at forestillinger om:

e sundhed

e krop
e kgn
e familie

e relationer
e seksualitet

pavirkes af bade kultur, historie, samfund og sociale feellesskaber.
De yngre elever arbejder med konkrete forskelle.
Mellemtrinnet kan arbejde med:

e kgnsroller

e kropslige forskelle

e familieformer

e normer og sundhedsidealer.

Udskolingen arbejder mere analytisk med:

e sociale normer

e kropsidealer

e rettigheder

e kulturelle forskelle

o forventninger til unge

e seksualitet og relationer.

Malet er ikke at give eleverne én bestemt made at leve pa, men at give dem viden og sprog, sa de kan
forholde sig reflekteret og respektfuldt til forskellighed.



Dette ligger i direkte forlaengelse af slutmalet for KKS om at kunne analysere mangfoldighed og vurdere
normer og rettigheder.

Kommunikation og spgrgsmal

Seerligt i udskolingen er elevernes egne spgrgsmal en vigtig kilde til at identificere relevante omrader.
Det kan ske gennem:

e Kklassesamtaler
e anonym spgrgsmalskasse
e cases
e dilemmaer
o fiktive eksempler
o faglige tekster
e sundhedsplejerske eller andre relevante fagpersoner.
Eleverne skal aldrig veere ngdt til at fortzelle om deres eget private eller seksuelle liv for at deltage i

undervisningen.

Der kan arbejdes med fiktive situationer, sa eleverne far mulighed for at undersgge graenser, relationer og
handlemuligheder med passende personlig distance.

Sundhedsplejerske og andre fagpersoner

Arsplanen kan konkretisere:

e hvornar sundhedsplejersken deltager
e hvilke klassetrin der deltager
e hvilket indhold der behandles
e hvordan forlgbet kobles til ST og KKS.

Det afggrende er, at skolens eget ansvar for at sikre emnets samlede mal og progression fastholdes.

Arbejdsformer

Undervisningen kan blandt andet omfatte:

e laereropleg

e Kklassesamtaler

e mindre gruppeforlgb
e individuelle spgrgsmal
o fagtekster

e biologiske modeller
e cases

e dilemmagvelser

e anonyme spgrgsmal
o skriftlig refleksion

e rollespil

e plakater

e informationssggning



e Kkildekritik

e sundhedsundersggelser

e arbejde med medier og idealer

e tverfaglige forlgb

e oplaeg fra sundhedsplejerske eller andre relevante fagpersoner.

Arbejdsformen tilpasses:

e alder

e modenhed

e undervisningens faglige formal

e klassens sammensatning

e emnets karakter.

Differentiering og trygge rammer

Dette emne kraever en serlig opmaerksomhed p3, at elever udvikler sig forskelligt.

Undervisningen kan derfor gennemfgres:

i hel klasse

e imindre grupper

e gennem individuelle muligheder for spgrgsmal

e med fiktive cases

e gennem anonymiserede spgrgsmal.

Differentiering ma dog ikke betyde, at enkelte elever ikke far adgang til det faglige indhold og de

kompetencer, der skal dekkes.

Evaluering og dokumentation

Emnets karakter betyder, at evaluering ikke skal rette sig mod elevens private holdninger, erfaringer eller

personlige forhold.

Det, der evalueres, er elevens faglige forstdelse og handlekompetence.

Dokumentationen kan blandt andet besta af:

Dokumentationsform Kan vise

Faglige samtaler
Cases og dilemmaer
Faglige tekster
Plakater/modeller
Anonyme spgrgsmal
Refleksionsopgaver
Larerobservation

Ugentlig
undervisningsdokumentation

Begrebsforstaelse og evne til refleksion

Vurdering af handlemuligheder, greenser og relationer

Viden om sundhed, pubertet, rettigheder eller seksualitet

Faglig viden om krop og sundhed

Grundlag for undervisningens indhold, men ikke individuel evaluering
Faglig stillingtagen til normer, trivsel og samfund

Deltagelse i faglig dialog og respektfuld kommunikation

Hvilket kompetenceomrdade, indhold og mal der faktisk er arbejdet med



Skolens dokumentation skal ggre det synligt, at bide ST og KKS deekkes gennem skoleforlgbet og ikke
alene dukker op sporadisk, nar der opstar spgrgsmal i klassen.

Samlet progression

Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab bevaeger sig gennem skoleforlgbet:
fra at kunne maerke egne folelser til at kunne forsta og handtere folelsesmaessige dilemmaer

fra at kende egne greenser til at kunne respektere, kommunikere og diskutere graenser og
rettigheder

fra hverdagsvaner om mad, sgvn, bevagelse og hygiejne til analyse af sundhed og levevilkar

fra familien som egen erfaring til forstaelse af mangfoldige familie- og relationsformer

fra en enkel kropsbevidsthed til faglig viden om pubertet, forplantning og seksuel sundhed

fra konkrete forskelle mellem mennesker til analyse af normer om krop og kgn

fra venskab og feellesskab til mere komplekse spgrgsmal om karlighed, relationer og seksualitet

fra at hente hjzelp hos en voksen til selv at kende rettigheder, handlemuligheder og relevante
steder at sgge stgtte

fra personlige sundhedsvaner til forstielse af sundhed, trivsel og rettigheder i et
samfundsmaessigt perspektiv.

Det samlede maél er, at eleverne ved skoleforlgbets afslutning har viden, sprog og handlekompetence til at
tage vare pd egen og andres sundhed og trivsel, respektere graenser og forskellighed og forholde sig
reflekteret til krop, kgn, seksualitet, relationer, normer og rettigheder.



